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宴会五箇条

其の一

秋田県
温暖化対策課

３０１０
運動　

さんまる　　　 　　　　いちまる

　宴会における大量の食品ロス
が問題になっています。

　最初の３０分、最後の１０分、
皆で食べる時間を設けましょう。

　それが３０１０運動です。

忘年会
も

　　新
年会も

まずは、適量注文

其の二 おいしい秋田の
お酒で乾杯！

其の三

其の四

其の五

幹事さんから
「おいしく食べきろう！」
の声かけ

開始３０分、
終了１０分は、席を立た
ずにしっかり食べる
「食べきりタイム！」

食べきれない料理は
仲間で分け合おう

残さず食べる。

食べものを大切にする気持ちは

CO2だって減らしている。

外食時の「おいしい食べきり」全国共同キャンペーン
　農林水産省、消費者庁、環境省、
　全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会


